Antwortkarte — Coaching Ober team traini
er team training

O Ich mdchte mich anmelden. team training wurde 1997 als Lehrerinitiative in Tbingen
gegrindet. Seitdem haben wir ein breites Spektrum an
O Ich méchte weitere Informationen, beruflichen Weiterbildungen im Angebot. In den Landkreisen
bitte rufen Sie mich an. Tubingen, Reutlingen, Boblingen und im Zollernalbkreis

bereiten wir unsere Kundinnen und Kunden auf Schul- und
Berufsabschlisse sowie anerkannte Zertifikate vor.
Weitere Informationen finden Sie unter www.team-training.de
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Schulung & Beratung

H Fachbereich
Beratung & Coaching
Unser Qualitdtsmanagement ist

zertifiziert nach DIN EN ISO gooa. Wir

sind zugelassener Trager nach AZWV.




Coaching fir die Bewerbung -
Impulse fir lhre Arbeit!

Unser Coaching unterstitzt bei unterschiedlichsten Anliegen
rund um die berufliche Weiterentwicklung. Zum Beispiel geht es
darum neue Wege und Ziele zu entdecken und Entscheidungssi-
cherheit zu gewinnen.

Themen:

= Karriereplanung und Karriereentwicklung

= Profiling

= Optimierung der Bewerbungsunterlagen

= Selbstprasentation und Selbstmarketing

= berufliche Standort- und Zielbestimmung

= forderliche und hinderliche Faktoren

= Coaching fur Vorstellungsgesprache (auch in Fremdsprachen)
= Telefoncoaching

= Gehaltsverhandlungen

Gesundheitscoaching -
Fit und entspannt in Alltag und Beruf!

Wir geben Ihnen in unserem Beratungsangebot Tipps zu Ernéh-
rung, Bewegung und Entspannung am Arbeitsplatz und in der
Freizeit.

Themen:

= Bewegungsangebote und Rickentraining

= kraft- und rickenschonende Arbeitsweisen

= Moglichkeiten der Entspannung und Stressbewaltigung
= Tipps fur eine gesunde Erndhrung

= aktive Stressreduzierung

= Bewegungsibungen am Arbeitsplatz

= Entspannungsibungen am Schreibtisch

Gebuhren & Konditionen

Gebihren je Coachingstunde
Ft')'rderUn

Die Coachinggebihren betragen 50,00 € je Méglich)
Stunde. Die Kosten fir Coaching kdnnen

vom Jobcenter bzw. von der Agentur fir

Arbeit Ubernommen werden. Fir arbeitssuchende Selbstzahle-
rinnen und Selbstzahler ist eine Preisermaf3igung maéglich. Bitte

sprechen Sie uns an!

Orte

Wir bieten Coaching in den Landkreisen Tibingen, Reutlingen
Boblingen und Zollernalb an. Unsere Coaching-Standorte sind:

= Tobingen, Walter-Simon-Straf3e 12
= Reutlingen, LederstrafRe 126

= Balingen, GoethestrafRe 17-19

= Leonberg, Berliner StrafRe 31

Wegbeschreibungen finden Sie unter:
www.team-training.de/kontakt/standorte.php

Konditionen

= Jede Coachingstunde umfasst 60 Minuten.
= Sie bestimmen die Themen und Termine.
= Die Anzahl der Stunden kann frei gewahlt werden.

Im Ubrigen gelten unsere Allgemeinen Geschaftsbedingungen,
die Sie auf unserer Website www.team-training.de finden — oder
sprechen Sie uns an!
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Grindungscoaching —
Impulse fir Thr Unternehmen!

Fir die Unternehmensgrindung sind gute Ideen und unterneh-
merische Initiative gefragt. Aber auch wirtschaftliche und
rechtliche Rahmenbedingungen sind zu beachten. Unser Coa-
ching deckt je nach lhrem individuellen Bedarf diese Themen-
breite ab.

Themen:

= innovative Geschéftsideen

= Marktanalyse und Akquisition

= Kostenrechnung, Buchfiihrung

= Rechtsfragen, Steuerrecht

= Finanzierungsplanung —Verhandlungen
mit Banken und Versicherungen

= Alterssicherung

= Psychologie der Selbststandigkeit

= Risiko- und Erfolgsfaktoren: Persénliche
Voraussetzungen

= Stéarken und Schwéchen

= Selbstbehauptungs- und Durchsetzungsfahigkeiten

= Selbstmanagement, Kreativitat und Motivation

= Zugang zu Auftragen

= Marketing und Offentlichkeitsarbeit

= Kooperation und Networking



