
       

 

  

 

Chancen fördern – Europäischer Sozial-
fonds in Baden-Württemberg 
 
Unter dem Motto »Chancen fördern« unterstützt der 
Europäische Sozialfonds (ESF) in Baden-Württemberg 
die Entwicklung von Menschen und Unternehmen, um 
diese in Zeiten sich wandelnder Anforderungen auf 
dem Arbeitsmarkt fit für die Zukunft zu machen.  

Weitere Informationen dazu finden Sie unter  
www.esf-bw.de 
 
 
 

Kooperation mit europäischen Partnern 
 
team training arbeitet bei »optima« mit Partnern in 
Irland und Italien zusammen. Meath Partnership in Ir-
land und Promidea in Italien unterstützen Menschen 
bei Qualifizierung für und Integration in den Arbeits-
markt und in die Gesellschaft. 
 
Weitere Informationen zum Projekt  
und zu den Partnern finden Sie unter  
www.team-training.de/optima 
 

 
 
 

 

Reutlingen 

Wörthstraße 55 

72764 Reutlingen 
Telefon: (07121) 2 05 59 60 
E-Mail:  
woerthstrasse@team-training.de 

Tübingen 

Walter-Simon-Straße 12 

72072 Tübingen 
Telefon: (07071) 36 42 92 
E-Mail:  
info@team-training.de 



 

       

 

Das Projekt »optima« 
 

»optima« ist ein vom Europäischen Sozialfonds gefördertes 

Projekt zur Qualifizierung und Integration von Migrantinnen.  

 

Als Teilnehmerin qualifizieren Sie sich in interessanten Berufs-

feldern. Sie werden von uns aktiv bei der Arbeitssuche sowie 

beim Erwerb oder der Anerkennung von Schulabschlüssen un-

terstützt.  

 

Sie verbessern Ihre Sprachkenntnisse und Ihre beruflichen Fer-

tigkeiten. Zudem erhalten Sie eine Kurzausbildung zur Peer-

Beraterin und geben Ihre Kenntnisse an andere Migrantinnen 

und Familien in Ihrem Stadtteil weiter.  

 

 

 

Beginn und Dauer 
 

Das Projekt beginnt im März 2011 und endet im Dezember 

2012. Die Teilnahmedauer richtet sich dabei nach Ihrem indi-

viduellen Bedarf.  

 

 

 

Schulungsorte 
 

Reutlingen:  Wörthstraße 55 

  72764 Reutlingen 

  Telefon: (07121) 2 05 59 60 

  E-Mail: woerthstrasse@team-training.de 

 

Tübingen: Walter-Simon-Straße 12 

  72072 Tübingen 

  Telefon: (07071) 36 42 92 

  E-Mail: info@team-training.de 
 

 

 

 

Kursinhalte 
 
»optima« umfasst verschiedene Qualifizierungsangebote. Aus 

diesem Angebot wählen Sie mit unseren Mitarbeiterinnen und 

Mitarbeitern die Angebote aus, die am besten zu Ihrem Bedarf 

passen. 

 

 

Berufsorientierung 
 
 Kennenlernen verschiedener Berufsfelder 

 Betriebserkundungen und Praktika 

 Bewerbungstraining 

 Unterstützung bei der Vermittlung in  

Arbeit oder Ausbildung 

 

 

 

Deutschkurs 
 
Je nach Kenntnisstand können Sie einen Grund- oder Aufbau-

kurs in Deutsch besuchen. Unsere Deutschkurse sind dabei auf 

die berufliche Orientierung und auf bestimmte Berufsfelder aus-

gerichtet. 

 

 

 

Schulabschluss 
 
Je nach Vorbildung können Sie bei »optima« den Hauptschulab-

schluss über die Schulfremdenprüfung erwerben. Wir unterstüt-

zen Sie auch bei der Anerkennung von ausländischen Schulab-

schlüssen. 

 

 

 

Kinderbetreuung 
 
Sie erhalten Unterstützung bei der Organisation der Kinder-

betreuung, um so Freiräume für die persönliche Entwicklung 

und berufliche Tätigkeiten zu haben. 

 
Kurzausbildung zur Peer-Beraterin 
 
In der Kurzausbildung  

erwerben Sie Kenntnisse zu den Themen: 
 

 Bildungs- und Gesundheitssystem in Deutschland 

 Recht und Verwaltung 

 Arbeit und Arbeitsmarkt 

 Einwanderung 

 Förderung von Kindern und Jugendlichen 

 Training sozialer und kommunikativer Fähigkeiten 
 
Nach Abschluss der Kurzausbildung werden Sie als Peer-

Beraterin Familien an ihrem Wohnort dabei unterstützen, 

sich in Deutschland zurecht zu finden. Sie geben Ihr Wissen 

über das Leben in Deutschland weiter und leisten damit 

wichtige Arbeit bei der Integration dieser Familien. 

 

 

 

Berufliche Qualifizierung 
 
Im Rahmen von »optima« können Sie auch Ihre beruflichen 

Kenntnisse ergänzen. Je nach Ihrer beruflichen Orientierung 

stehen Ihnen die Berufsfelder Pflege, Hauswirtschaft, Gast-

ronomie sowie kaufmännische Tätigkeiten offen.  

Außerdem können Sie mit dem Erwerb des Europäischen 

Computerführerscheins (ECDL) Ihre Computerkenntnisse op-

timieren. 

 

 

 

Wir freuen uns auf Sie ! 
 
Sprechen Sie mit Ihrer Fallmanagerin bzw. Ihrem Fallmana-

ger oder rufen Sie uns an oder kommen Sie vorbei! Adresse 

und Telefonnummer finden Sie auf der Rückseite.  

 

 


