Betriebliche Gesundheitsforderung

in kleinen und mittelstandischen Unternehmen (KMU)

Ein Unternehmen ist immer nur so gut wie seine Mitarbeiter. Und: Ein Unternehmen ist
immer nur so gesund wie seine Mitarbeiter. Krankheitszeiten haben méglicherweise auch
Ihr Unternehmen schon einmal in Schwierigkeiten gebracht.

Der Blick auf das Thema »Gesundheit« hat sich in den letzten Jahren stetig erweitert. Die
Gesellschaft ist sensibler geworden fir Gesundheitsrisiken. Gleichzeitig hat die Forschung
wichtige Erkenntnisse Uber gesundheitsfordernde und gesundheitsgefédhrdende Faktoren
erlangt.

Fir Betriebe aller GroRen ist betriebliche Gesundheitsforderung somit das Gebot der
Stunde. Wir unterstUtzen Sie bei der Einfihrung und Umsetzung gesundheitsfordernder
Malnahmen in Threm Unternehmen.

Wir bieten unser Seminar zur betrieblichen Gesundheitsférderung daher in zwei Ausrich-
tungen an: Einmal fir FGhrungskréfte, die damit ihre Fihrungskompetenzen auch im Be-
reich Gesundheitsmanagement optimieren. Zum anderen fir lhre Mitarbeitenden und
Teams, die in den Seminaren konkrete Tipps fir gesundheitsférdernde Handlungsweisen
im beruflichen Alltag bekommen.

Training for FGhrungskrafte Training fir Teams

* Rolle von Fihrungskraften = Erndhrung

= gesundheitsgefdhrdendes und gesund- = Bewegung
heitsfoérderndes Fihrungshandeln = Arbeitssicherheit

* Erhaltung und Forderung = aktive Stressreduzierung
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der eigenen Gesundheit + Work-Life-Balance

* Erhaltung und Forderung der
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Gesundheit der Mitarbeitenden Suchtgefahren

lhr Nutzen Wir hatten es schon davon: Ein Unternehmen ist immer nur so gesund wie
seine Mitarbeiter. Gesundheitsmanagement in Ihrem Unternehmen trdgt zur Gesunder-
haltung lhrer Mitarbeiter bei, erhéht deren Motivation und senkt deren Ausfallzeiten. Sie
kénnen somit zuverlassig auf ein starkes und leistungsfahiges Team bauen und das Poten-
zial hres Unternehmens voll ausschopfen.

team training
Schulung & Beratung

Termin

In der Regel Freitag und
Samstag, Termine nach
Vereinbarung

Ort

In Threm Unternehmen
oder in unseren Raumen in
TUbingen oder Reutlingen

Umfang
12 Trainingseinheiten a 45
Minuten (1,5 Tage)

Teilnehmerzahl
6 bis 10 Teilnehmende

Kursgebihren
€1.295,00

Beraterinnen und Berater
Frau Andrea Simma
Herr Hartmut Fausel

Wir beraten Sie gerne!
ttg team training GmbH
Holzmarkt 7 - 72070 Tibingen

Telefon: (07071) 513 96
Telefax: (07071) 25 29 76

E-Mail: info@team-training.de
www.team-training.de

Mitglied im Netzwerk Fortbildung
(geférdert durch das Ministerium
fur Finanzen und Wirtschaft Baden-
Wirttemberg)

Unser Qualitdtsmanagement ist
zertifiziert nach DIN EN ISO goo1.
Wir sind zugelassener Trager nach AZWV.

Netzwerk
Fortbildung



